PATVIRTINTA

Elektrény savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoriaus

2023 m. sausio 11 d. jsakymu Nr. V-07

ELEKTRENU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2023 METU VEIKLOS PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — biuras) veiklos 2023 m. plane (toliau — planas) iskeltas siekiamas tikslas ir uzdaviniai, jy
igyvendinimo priemonés, vertinimo kriterijai ir laukiami rezultatai.

2. Planas parengtas vadovaujantis:

2.1. Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentu ,,Sveikata visiems XXI a.“, Europos Sajungos visuomenés sveikatos programa; Lietuvos sveikatos 2014—
2025 mety programa; Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos 2023 m. visuomenés sveikatos veiklos prioritetais; Elektrény savivaldybés
2023-2025 mety strateginiu veiklos planu.

2.2. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymu;

2.3. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu;

2.4. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu;

2.5. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu.

11 SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

3. Demografiné situacija:

3.1. Elektrény savivaldybéje pastaraisiais metais gyventojy skai¢ius didéjo, gimstamumo rodiklis 1000 gyventojy mazéjo — 8,1 (2020 m. - 8,5), mirtingumo
rodiklis didéjo — 17,7 (2020 m. — 14,7). Natirali kaita i§liko neigiama, taip pat nattiralus prieaugis 1000 gyventojy mazejo — -9,6 (2020 m. - -6,2). Vidutinis
metinis gyventojy skai¢ius Elektrény savivaldybéje 2021 m. buvo 24046 (2020 m. buvo 23984 gyventojai), tai yra 62 gyventojais daugiau nei 2020 metais.
3.2. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé padidéjo — 73,6 , 2020 m. — 76,4 metai.

3.3. 2021 m. kaime gyveno 7832 asmenys. t. y. 33,40 proc. (2020 m. gyveno 7940 asm. (33,11 proc.), t. y. 108 asmenimis maziau nei 2020 m. tuo paciu
metu. Miestuose gyvena 15617 zmonés, t. y. 66,60 proc. savivaldybés gyventojy. Miesto ir kaimo gyventojy santykis beveik nepakito. Vyry dalis sudaro
47,77 proc. (2020 m. — 49,85 proc.) visy savivaldybés gyventojy, motery dalis — 52,23 proc. (2020 m. — 50,15 proc.) , motery dalis 2,08 proc. padidéjo ir
sumazéjo 2,08 proc. vyry dalis.

3.4. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2021 metais padidéjo vaiky 0—17 mety amziaus grupéje (2021 m. — 17,5 proc., 2020 m. — 16,80 proc.);
darbingo amziaus asmeny skai¢ius 2020 metais — 15211, 2021 m. — 14740 (mazéjo 471 asm., o 2020 m. — buvo padidéj¢ 248 asm.), pensinio amZiaus
asmeny skai¢ius 2020 metais — 4555 asm., 0 2021 metais — 4455 (100 asmenimis maziau). Vaisingo amZiaus (15-49 m.) motery dalis padidéjo 1,3 proc.
(2021 metais sudaré 39,2 proc., 2020 — 37,90 proc.).

4. Sergamumo rodikliai:

4.1. Elektrény savivaldybéje, kaip ir Lietuvos Respublikoje, buvo jvertinta gyventojy sveikatos ir socialinio gyvenimo situacija, nagrinéjamos problemos,
susijusios su alkoholio, tabako, narkotiniy medziagy vartojimu, ieSkoma priemoniy gerinti savivaldybés gyventojy sveikatos bikle, analizuojami
sergamumo rodikliy pokyg¢iai. Nustatyta, kad susirgusiy (sergamumas) asmeny Elektrény savivaldybéje 2021 m. uZregistruota 18965 asm. (2020 m. — 19498
asm.), vaiky (0-17 m.) — 3497 asm. (2020 m. — 3556 asm.), jaunuoliy (14-29 m.) sergamumas 2021 m. — 2926 asm. (2020 m. — 2824 asm.).

4.2. Pagal Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenis, 2021 m. Elektrény savivaldybéje stebime sergamumo rodikliy didéjima:

4.2.1. infekcings ir parazity sukeliamos ligos — 1308 atv. (2020 m. — 1288 atv.);

4.2.2. sergamumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis — 739 atv. (2020 m. — 716 atv.).

5. Mirtingumo rodikliai:



5.1. Elektrény savivaldybéje 2021 m. uzregistruota 416 mirties atvejy (2020 m. — 354 atv.). Pagrindinés mirties priezastys yra kraujotakos sistemos ligos —
196 atv. (2020 m. — 191 atv.), i§ jy nuo cerebrovaskuliniy ligy — 52 atv. (2020 m. — 59 atv.), nuo piktybiniy naviky — 63 atv. (2020 m. — 63 atv.), kvépavimo
sistemos ligy — 8 atv. (2020 m. — 10 atv.).

5.2. Padidéjo mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezas¢iy — 29 atv., (2020 m. — 13 atv.).

5.3 Siek tiek sumazé&jo mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy — 52 atv. (2020 m. — 59 atv.), nuo virskinimo sistemos ligy — 16 atv. (2020 m. — 24 atv.),
kvépavimo sistemos ligy — 8 atv. (2020 m. — 10 atv.).

111 SKYRIUS
PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

6. Tikslas — stiprinti Elektrény savivaldybés gyventojy sveikata, didinant gyventojy atsakomybe uz savo sveikata, vykdant Lietuvos Respublikos jstatymais
ir kitais teisés aktais reglamentuojama visuomenés sveikatos priezitira, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

7. Uzdaviniai:

7.1. Uztikrinti koordinuota, nuolating visuomenés sveikatos priezitira Elektrény savivaldybés ugdymo jstaigose, formuojant vaiky ir jaunimo sveikos
gyvensenos jglidzius bei teisinga jy pozilrj j savo sveikata.

7.2. Vykdyti Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena, analizuoti ir vertinti gyventojy sveikata, jos poky¢ius, gyvensenos jpro€ius ir jy poveikj
sveikatai, planuoti ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones didinant gyventojy informuotuma ir dalyvavimag valstybés finansuojamose
prevencinése programose.

7.3. Stiprinti visuomenés sveikata Elektrény savivaldybés bendruomenése, organizuojant fizinio aktyvumo skatinimo uzsiémimus, didinant gyventojy

informuotuma apie létiniy neinfekeiniy ir infekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, ligy ir traumy profilaktika.

IV SKYRIUS
PLANO IGYVENDINIMO PARTNERIAI

8. Plano jgyvendinimo partneriai:

8.1. Elektrény savivaldybés administracija;

8.2. Elektrény savivaldybés vieSosios asmens sveikatos prieziliros jstaigos;
8.3. Elektrény savivaldybés ugdymo jstaigos;

8.4. Elektrény savivaldybés bendruomenés;

8.5. Elektrény savivaldybés $vietimo paslaugy centras;

8.6. Elektrény savivaldybés sporto centras;

8.7. Elektrény savivaldybés socialiniy paslaugy jstaigos;

8.8. Elektrény savivaldybés kultiiros centrai, daugiafunkciai centrai;

8.9. Elektrény savivaldybés nevyriausybinés organizacijos.

V SKYRIUS
PLANO DALYVIAI

9. Plano dalyviai:
9.1. Elektrény savivaldybés gyventojai.

VI SKYRIUS
PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI

10. Valstybés biudzeto 1é3os.
11. Elektrény savivaldybés biudzeto 1&Sos.
12. Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSos.

13. Projektinés 1é3os.



14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.
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22.
23.
24.
25.

Kiti saltiniai.

VII SKYRIUS
PLANO VERTINIMO KRITERIJAI

Elektrény savivaldybés gyventojams suteikty visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy skaicius.

Elektrény savivaldybés ugdymo jstaigose vaikams suteikty visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy skaicius.
Atlikty visuomenés sveikatos tyrimy, apklausy skaicius, parengty ataskaity skaicius.

Organizuoty renginiy, mokymy ir juose dalyvavusiy zmoniy skaicius.

Isleisty leidiniy, dalomosios medziagos skaicius.

VIII SKYRIUS
LAUKIAMI REZULTATAI

Padidés Elektrény savivaldybés gyventojy informuotumas sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo klausimais.

. Padidés gyventojy dalyvavimas prevencinése programose bei su sveikatinimo veikla susijusiuose organizuojamuose renginiuose.

Elektrény savivaldybés ugdymo jstaigy vaikai daugiau jgis ziniy apie sveikatg ir jos rizikos veiksnius.
Elektrény savivaldybés ugdymo jstaigy vaikai jgis daugiau sveikos gyvensenos jgudziy.
Padaugés teikiamy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy skaicius Elektrény savivaldybés gyventojams.

Pagerés Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro paslaugy kokybé ir jvairove.



Visuomenés sveikatos stiprinimas

IX. PRIEMONIU PLANAS

Pranesimai, paskaitos, Straipsniai,
pamokos, diskusijos, debatai, informaciniai
konkursai, viktorinos, praneSimai,
Eil. variybos ir Kiti viesi publikacijos
Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai, informavimo veiksmai renginiai o Igyvendinimo laikotarpis
Nr. 9 periodiniuose
leidiniuose ir
renginiy sk. dalyviy sk. internete (unikaliais
vienetais)
I8 viso 398 15533
1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai: 14 1180 4
11 Renginys ,,Vasaris - sveikatingumo ménuo* 1 500 1 Vasario mén.
12. Sveikatos diena biure 4 80 1 -1V ketv.
13. Kupriniy svérimo ir vertinimo akcija, metodikos parengimas 5 400 1 I -1V ketv.
13. Kraujo donorystés akcijos 4 200 1 I -1V ketv.
2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija: 69 2261 22
2.1 Rakto skyluté 1 1 5 I—1V ketv.
2.2. Gyvensenos keitimo konsultacijos 50 50 1 I -1V ketv.
2.3. Sveikos mitybos grupiniai uZsiémimai/ paskaitos 4 80 1 I—1V ketv.
2.4. Sveikos mitybos praktiniai uzsiémimai/mokymai su jaunimu ,, Gamink greitai ir sveikai‘. 3 60 3 I-1V Kketv.
2.5. Konkursas ,,Mano sveikatai palankiy priespieciy dézuté* 1 30 1 Il ketv.
2.6. Europos sveikos mitybos diena 40 1 IV ketv.
2.7. Info/ video ,, Sveikos mitybos patarimai®. 10 2000 10 1 -1V ketv.
3. Fizinis aktyvumas: 48 7998 36
Veiklos iki 65 m. 24 4090 31
3.2. I ketv.
1. Ziemos Zygis/péséiyjy 1 100 1
3.3 11 - 111 ketv.
. asaros Zygis
2 V. rygi 1 100 1




34 11 ketv.
3. Pirmosios medicinos pagalbos varzybos 1 40 1
3.5. Sveikatingumo manks$tos moterims 6 48 3 I -1V ketv.
33 Siaurietiskas ¢jimas 2 8 2 -1V ketv.
34 Sportiniai uzsiémimai vakarais 6 48 3 I -1V ketv.
35 Info/ video/ straipsniai ,,Sveikatinamojo fizinio aktyvumo pratimai ir patarimai‘ 1 2500 10 1 -1V ketv.
3.6 Info/ video/ straipsniai ,,Sédéjimo Zalos prevencija“ 1 1000 5 I -1V ketv.
3.7 Paskaita ir praktinis uzsiémimas ,,Skausmo gydymo mokyklélé 5 64 5 1 -1V ketv.
Veiklos +65 7 53 5
3.8 Mobilumo ir pusiausvyros pratybos 1 8 0 | ketv.
3.9 Ivairios miSraus intensyvumo pratybos jveikiant pasiprieSinima 1 8 0 | ketv.
3.10 | Misrios acrobinés istvermés, pratimy jveikiant pasipriesinima, mobilumo ir pusiausvyros pratimy pratybos 1 8 1 | ketv.
311 Vidutinio ir didelio intensyvumo i§tvermés ugdymo pratybos 1 8 1 I-11 ketv.
3.12 Vidutinio intensyvumo pratybos jveikiant pasipriesinima 1 8 1 I-11 ketv.
3.13 Aerobinés i§tvermeés pratybos 1 5 1 11 ketv.
3.14 Vidutinio ir didelio intensyvumo i§tvermés ugdymo pratybos 1 8 1 -1V ketv.
4. Psichikos sveikata (smurto, saviZudybiu prevencija, streso kontrolé ir kt.): 184 821 5
4.1. Psichikos sveikata jmonéms 1 15 1 1 -1V ketv.
4.2, Psichikos sveikata ugdymo jstaigoms 1 12 1 -1V ketv.
43. Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimas savivaldybiy gyventojams 2 30 1 I -1V ketv.
4.4. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas. Individualios 1 -1V ketv.
konsultacijos 120 120 !
4.5. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas. Grupinés konsultacijos 30 32 1 1 -1V ketv.
4.5.1. Psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy asmeny artimiesiems paramos grupé 2 20 1 — IV Ketv.
4.5.2. Tévystés jgudziy mokymai (pogimdyvinés depresijos prevencija) 4 40 1 — IV Ketv.
4.5.3. Pozityvios jgudziy mokymai 2 20 1 — IV ketv.
4.5.4. Atjautos sau ir kitiems mokymai taikant sgmoningo démesingumo (Mindfulness) praktikas 6 72 1 — IV Ketv.
4.5.5.Praktiniai dailés terapijos uzsiémimai 5 60 1 — IV ketv.
4.5.6. Psichologinés pagalbos grupe valgymo sutrikimus patiriantiems asmenims ir jy artimiesiems 1 10 1 — IV Ketv.
4.5.7. Praktiniai psichologiniai uzsiémimai ,,Savipagalbos grupé jvairiais klausimais® 10 100 1 — IV ketv.
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5. Aplinkos sveikata: 14 1000 1
5.1 Programa CO2 matavimas ugdymo jstaigose 14 1000 1 -1V ketv.
5.2. Informaciné sklaida 2 -1V ketv.
6. Riikymo, alkoholio ir narketiky vartojimo prevencija: 21 896 6
6.1 Projektas jaunimui ,, Ar garini, ar rukai - vis tiek save zudai” 12-14 m.uZsiémimai 15 300 4 I-1V ketv.
6.2 Baigiamasis projekto su jaunimo renginys: Tabako ir el. cigaretés vartojimo prevencijai skirtas protmasis vaikams 12-14 m. 4 300 1-111 ketv.
6.3 Akcija ,,Vietoj diimo...* 1 100 1 Il ketv.
6.4 Ankstyvosios intervencijos programos uzsiémimai 1 6 1= 1V ketv.
6.5 Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas 190 1 1 — 1V ketv.
7. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lyti§kai plintanciy ligy prevencija 0 0 3
8. Tuberkuliozés profilaktika: 0 0 4
9. Uzkreciamujy ligy profilaktika, asmens higiena: 6 110 5
9.1. Paskaitos — praktiniai uzsiémimai bendruomenéms apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinémis medziagomis 3 50 3 I -1V ketv.
9.2. Konkursas lapkri¢io 18 d. Europos supratimo apie antibiotikus dienai paminéti 1 30 IV ketv.
9.3. Informaciné sklaida 2 -1V ketv.
9.4. Paskaitos — praktiniai uzsiémimas ,,Gyvenk sveikai — bk sveikas* 2 30 -1V ketv.
10. Eduonies profilaktika ir burnos higiena. 15 500 4
10.1. | Burnos higienos uzsi¢mimai 12 150 2 I - IV ketv.
10.2. I85itikis ,,Kaip a$ riipinuosi burnos higiena‘ 2 150 1 -1V ketv.
10.3. | Kryziazodis ,,Mano §ypsena‘ 1 200 1 I -1V ketv.
11. Kraujotakos sistemos ligy profilaktika: 3 120 3
11.1. | Sveikatos diena biure 2 40 2 I - IV ketv.
11.2. | Rugséjis — Sirdies ménuo 1 80 1 11 ketv.
12. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija: 6 350 4
12.1. Renginys ,,Pasitikime vasara saugiai* 1 80 2 11— 111 ketv.
12.2. | Prevencinis renginys “Biik matomas, biik saugus” 2 200 2 I -1V ketv.
12.3. | Pirmosios pagalbos mokymai gyventojams 3 70 -1V ketv.
13. Onkologiniy ligy profilaktika: 0 0
14. Cukrinio diabeto prevencija 9 227 6
14.1. | Renginys ,,Uzbék ligai uz akiy* 1 50 1 IV ketv.
14.2. | Prevenciné akcija ,,Gliukozés kiekio kraujyje matavimas* 6 160 3 I IV ketv.




15. ‘ Sirdies ir kraujagysliy ir cukrinio diabeto stiprinimo programa

1 -1V ketv.

Mokiniy sveikatos prieZiiira

Metinés reikSmeés

Prane§imai, paskaitos,

Pranesimai, paskaitos,

Straipsniai, informaciniai

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai pamokos, diskusijos, Kos. diskusii praneSimai, publikacijos
. . pamokos, diskusijos, o o .
debatai, konkursai, debatai. konkursai periodiniuose leidiniuose ir
ebatai, konkursai,
viktorinos, varzybos ir kiti internete, vnt.
viktorinos, varzybos ir kiti
vieSi renginiai. Renginiy
Kaidi vies$i renginiai. Dalyviy
sKaicius.
skaiCius.
1. Informavimo veiksmai, i§ viso: 942 7563
1.1.1. Sveikos mitybos skatinimas 193 1356
1.1.2. Traumy ir suzalojimy prevencija 303 2472
1.1.3. Burnos higienos skatinimas 287 1439
1.1.6. Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms didinimas 159 2296
Visuomeneés sveikatos stebésena
PraneSimai, paskaitos, Straipsniai,
pamokaos, diskusijos, debatai, informaciniai
konkursai, viktorinos, pranesimat,
. . . L . . . . TP sl publikacijos
Eil. Nr. Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai, informavimo veiksmai varZybos ir kiti viesi renginiai Igyvendinimo laikotarpis

periodiniuose

renginiy sk.

dalyviy sk.

leidiniuose ir
internete (unikaliais

vienetais)




Savivaldybés stebéty visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy skaicius (vienetais) 51
Tyrimas CO2 matavimas $vietimo jstaigose. Tyrimo rezultaty analizés pristatymas 1 1000 1 IV ketv.
Kupriniy svérimo akcija. Tyrimo rezultaty pristatymas 1 100 1 11— 1V ketv.
Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2021 m. ataskaita 4 100 2 I -1V ketv.
Elektrény savivaldybés mokyklinio amZiaus (5 — 6 klasiy) moksleiviy fizinio aktyvumo tyrimas 1 120 1 -1V ketv.
Elektrény savivaldybes sveikatos rodikliy duomeny bazé 1 I -1V ketv.
Gyventojy mirtingumo priezastys Elektrény savivaldybéje 2020 m. ataskaita 1 I ketv.
2022 m. atlikto suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimy rodikliy palyginimas 1 I -1V ketv.
JAUNIMUI PALANKIU SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU KOORDINACINIO CENTRO PRIEMONIU PLANAS
PraneSimai, Straipsniai,
paskaitos, pamokos, | informacini
. . . L ) . ) diskusijos, debatai, ai Igyvendinimo
Eil. Nr. Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai, informavimo veiksmai Konkursai, pranesimai, laikotarpis
viktorinos, varZybos publikacijos
ir Kiti vieSi renginiai | Periodiniuos
e leidiniuose




ir internete

(unikaliais
rengini dalyvi vienetais)
u sk. y sk.
4. LytiSkai plintanciy ligy ir neplanuoto néstumo prevencija 3 90 3

1.1 Nuotolinis seminaras ,,Neplanuotas néstumas. ISeitys bei pasekmeés*. 1 30 1 | ketv.
1.2. Lytiskai plintan¢iy ligy profilaktikos mokymai. 1 30 1 1 -1V ketv.
1.3. Lytiskumo ugdymo mokymai. 1 30 1 1 -1V ketv.

2. Seksualinio smurto prevencija 6 220 6
2.1. Ly¢iy lygybés mokymai. 1 20 1 1 -1V ketv.
2.2. Bendraamziy spaudimas. Stereotipy jtaka. Ribos ir jy brézimas. 1 20 1 I =1V Kketv.

2.3. Pavojai internete. Saugumas. 1 40 1 I-IV ketv.
2.4. Ly¢iy lygybés ir diskriminacijos lyties pagrindu uzsiémimai. 2 40 2 -1V ketv
”s. Internetiné apklausa Elektrény savivaldybés merginoms bei moterims 1 100 L IV Kety.
»Seksualinis smurtas prie§ jaunas moteris®.

3. Depresijos prevencija 9 215 4
3.1. Mokymai jaunimui ,,Streso jveikos budai* 1 35 1 I — IV ketv.
3.2. Depresijos testas. Depresijos pozymiai. Kaip i§vengti depresijos. 6 80 2 1 -1V ketv.
33 Renginiai Elektrény sav. ugdymo jstaigose, skirti paminéti Pasaulinei ) 100 1 —

psichikos sveikatos dienai

4. Sveika mityba. Antsvorio ir nutukimo prevencija. 13 230 7

4.1. Kiino kompozicijos analizé Elektrény sav. jaunimui 7 140 1 1 — IV ketv.




4.2. Sveiko maisto edukacijos ir maisto gamyba. 90 6 1 — IV ketv.
5. Fizinis aktyvumas 145 3

5.1. Ziemos Zzygis'21 70 1 I ketv.

5.2. Pavasario Zygis‘21 50 1 Il ketv.

5.5. Tinklinio varzybos 25 1 11 ketv.
6. Psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencija 230 5

6.1. Paskaita apie psichika veikian¢iy medziagy zalingg poveikj. 90 2 1 -1V ketv.

Elektrény savivaldybés jaunimui internetiné apklausa ,,Narkotiniy
6.2. 100 1 1 -1V ketv.
medziagy paplitimas ir vartojimas jaunimo tarpe*

6.3. Prevencinis susitikimas su Elektrény PK specialistais. 40 2 1 — IV ketv.
7. Alkoholio vartojimo prevencija 90 2

7.1. Paskaita apie alkoholio vartojimo zala 90 2 1 -1V ketv.
8. SaviZudybiy ir saviZalos prevencija 60 2

8.1. Dviraciy zygis savizudybés dienai paminéti 30 1 11 ketv.

8.2. Nepatogus kinas perzitira savzudybés pagalbos tema. Diskusija. 30 1 11 ketv.
9. Valgymo sutrikimy prevencija 75 2

9.1. Paskaita - diskusija "Per daug ir per maZai: mitybos kra$tutinumai" 30 1 I -1V ketv.

9.2. Valgymo sutrikimy kahoot. Diskusija. 45 1 I — 1V ketv.
10. Kita 215 23

7.1. Bendradarbiavimo sutar¢iy parengimas 1 — IV ketv.

7.2. Atviry dury savaité jaunimui 40 2 I — 111 ketv.

73 Koordinuoti ir talpinti informacija j sveikatos tinklo portalo svetaing ir 20 1 IV ke,

FB puslapio paskyroje
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7.4. JPSPP vie§inimo renginiai 4 150 1 1 — IV ketv.
7.5. Individualios konsultacijos sveikatingumo klausimais 25 1 — IV ketv.
I8 viso: 63 1570 57
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